
 

Poate că ești unul dintre părinții care, 
orice-ar face, sunt mereu în conflict cu 
copiii lor. Trebuie să rezolvi situația, 
dar, totodată, ai o slujbă și multe 
responsabilități – timpul nu-ți permite 
să te dedici prea mult căutării de 
metode pentru a-ți îmbunătăți relațiile 
cu ei. Iată o carte care se concentrează 
pe sfaturi practice – le prezintă clar 
și le reduce la esențial, astfel încât să 
reușești performanța de a fi un părinte 
mai bun într-un timp scurt, dar cu 
efect pe termen lung.

ADELE FABER și
ELAINE MAZLISH se bucură 

de un renume internațional pentru 
experiența lor în comunicarea dintre 

adulți și copii. Autoare multipremiate, 
au ocupat prima poziție în clasamentele 

New York Times.Cărțile li s-au vândut 
în mai mult de cinci milioane de 

exemplare și au fost traduse în 30 de 
limbi, aducându-le recunoștința a mii 
de părinți și profesori, cât și aprobarea 

entuziastă din partea comunității 
științifice de profil.
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Fie că au 3 ani, fie că au 15, copiii pot declanșa uneori conflicte pe 
care părinții nu reușesc să le rezolve.

Ești părinte și te simți copleșit? Copiii tăi pleacă și se întorc târziu 
acasă, s-au apucat de băut, petrec timp cu prieteni în care nu ai 
încredere, sunt deranjați de orice faci și spui sau pur și simplu sunt 
furioși când vrei să-i iei din parc și îți spun că ești cel mai groaznic 
părinte? Te-ai săturat de toate astea și orice metodă încercată pare 
de la început un eșec?

Cartea scrisă de Adele Faber și Elaine Mazlish este un ghid practic. 
Principii și abilități noi sunt prezentate succint, prin exemple me-
nite să te ajute să găsești cea mai bună soluție pentru abordarea 
problemelor inevitabile în procesul de creștere a copiilor. Vei reuși să 
diminuezi conflictele și să comunici mai bine cu copiii tăi.

Adele Faber și Elaine Mazlish scriu despre atitudini și limbaje care 
să-i ajute pe adulți să exceleze în relațiile cu copiii lor.

— THE NEW YORK TIMES

Cărțile lor sunt o reușită literară în afirmarea celor mai înalte valori 
ale spiritului uman.

— JURIUL CHRISTOPHER AWARD

Autoarele reușesc să te învețe cum să asculți cu adevărat.

— THE GUARDIAN
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Despre emoții

Când emoțiile lor negative sunt negate sau respinse, 
copiii, adesea, se supără și mai tare.

Nici măcar o soluție logică din partea părintelui  
nu pare să ajute.

Am făcut un iepuraș  
la școală  

și s-a spart.

N-ai de ce să plângi.  
I s-a rupt doar o ureche.

Poți să faci un alt iepuraș.

Nu vreau alt iepuraș. 
Îl vreau pe ăsta!
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16 UN PĂRINTE MAI BUN

Copiii vor ca voi să știți ce simt ei

Uneori, e util, pur și simplu, să-i ascultați.

Uneori, o reacție precum „ah“ sau „mmm“ 
le arată că înțelegeți.

Doamna învățătoare ne-a dat plastilină  
și eu am făcut un iepuraș. A căzut și  

i s-a rupt urechea. 

Și acum iepurașul meu  
are o singură ureche!

Ah!
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DESPRE EMOȚII 17

Uneori, e util să numiți emoția respectivă.

Pariez că ți-ai dori să poți să spui  
„Abracadabra!“ și iepurașului  

să-i crească urechea la loc.

Am încercat să-i lipesc  
urechea la loc,  
dar tot cădea.

Asta cred că a fost  
foarte neplăcut!

Majoritatea copiilor apreciază când le oferiți în imaginație 
ceea ce nu pot avea în realitate.
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18 UN PĂRINTE MAI BUN

Puteți accepta emoțiile copilului chiar și când e nevoie să 
puneți punct sau să le limitați acțiunile.

Văd că-ți place să bei sucul  
direct din sticlă.

Problema e că așa se pot împrăștia microbii.  
Poți să bei din paharul ăsta sau din ceașcă.
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DESPRE EMOȚII 19

Exersați validarea emoțiilor

Partea I

În fiecare dintre exemplele de mai jos, alegeți răspunsul 
care arată că ați înțeles emoția copilului.

1. COPIL:  Tati, aproape că m-a omorât când mi-a 
scos aşchia aia din deget.

PĂRINTE: a) Sigur nu a fost chiar aşa de rău.
 b) Se pare că a fost foarte dureros.
 c) A făcut-o pentru binele tău.

2. COPIL:  Doar din cauză că era puțină zăpadă, 
antrenorul ne-a anulat cel mai important 
meci. 

PĂRINTE: a)  Cred că ai fost dezamăgit. De-abia 
aşteptai să joci şi acum trebuie să aştepți.

  b)  Nu trebuie să fii trist. O să mai ai o gră-
madă de alte ocazii să joci.

  c)  Antrenorul tău a luat decizia corectă. 
Uneori, puțină zăpadă se poate trans-
forma în multă zăpadă.

3. Copilul a început să se joace cu noul tău şirag de 
mărgele.
PĂRINTE: a)  De câte ori ți-am zis să nu te atingi nici-

odată de bijuteriile mele? Eşti o fată rea. 
 b)  Te rog, lasă mărgelele lui mami. O să le 

rupi.
 c)  Văd că-ți plac foarte mult noile mele 

mărgele. Problema este că se rup uşor. 
Poți să te joci cu mărgelele astea de 
lemn sau cu eşarfa asta.
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20 UN PĂRINTE MAI BUN

4. COPIL: Nu îmi plac păianjenii.
PĂRINTE: a)  Ah. 
 b)  De ce nu? Fac parte din natură.
 c)  Nici mie nu-mi plac.

5. COPIL:  (părând neliniştit) Mâine am teză la mate - 
matică.

PĂRINTE: a)  Stai liniştit. Sunt sigur că te vei descurca.
 b)  Dacă ai fi învățat mai mult, acum nu 

ți-ai mai fi făcut griji.
 c)  Pari îngrijorat. Pariez că ți-ai dori să se 

fi terminat deja totul.

6. Copilul mănâncă spaghete cu mâinile.
PĂRINTE: a)  Ai nişte maniere dezgustătoare.
 b)  Știu că e tentant să mănânci cu mâinile. 

Dar, când suntem toți la masă, aş dori 
să foloseşti furculița.

 c)  Nu-mi vine să cred că, la vârsta ta, mai 
mănânci în continuare cu mâinile.

7. COPIL:  David vrea să mă ducă la petrecerea de la 
şcoală. E drăguț, dar nu ştiu ce să zic...

PĂRINTE:  a)  Păi, du-te. O să vezi că o să te distrezi.
 b)  Păi, hotărăşte-te. Sau vrei să te duci, sau 

nu vrei.
 c)  Aşadar, o parte din tine vrea să se ducă 

şi o parte nu e sigură.

8. COPIL: O să fug de acasă.
PĂRINTE: a)  Perfect, te ajut să-ți faci bagajele.
 b)  Vorbeşti prostii. Nu vreau să mai aud 

aşa ceva.
 c)  Pari foarte nefericit. Pariez că ți-ai dori 

să schimbăm câte ceva pe-aici.

Răspunsuri: 1b, 2a, 3c, 4a, 5c, 6b, 7c, 8c
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